
Enseigner l’écriture 
de la maternelle à l’élémentaire

Durée : 2 jours – 9h/12h30-14h/17h      Tarif : 165€
Public visé: enseignants d’école primaire (public ou privé), éducateurs, AESH...
Prérequis : aucun
Lieu : Maison Sport Santé – 15 rue des Colverts ARGELES SUR MER
Effectif : 15 personnes maximum

Objectifs pédagogiques : à la fin de la formation, l’enseignant sera capable d’enseigner 
efficacement le geste graphique aux élèves de maternelle et élémentaire, grâce à une connaissance
des mécanismes neuromoteurs en jeu dans l’écriture et des prérequis nécessaires pour les élèves, 
en favorisant une bonne posture, en proposant les bons outils et supports, et en suivant une 
progression logique et une organisation pédagogique spécifique.

JOUR 1

• Apports théoriques : 
◦ processus neuromoteurs en jeu dans l’écriture
◦ pré-requis nécessaires à l’écriture (motricité fine, gestion oculomotrice, latéralisation….)

• Attendus des programmes de l’Education Nationale
• Principales erreurs à éviter
• Installer une bonne posture à l’écriture (position de la feuille, du bras et de la main, travail 

du poignet et de l’épaule)
• Installer une bonne tenue de crayon (travail du pouce)
• Les 4 formes de base de l’écriture
• Le tracé conventionnel des lettres cursives

JOUR 2

Mise en pratique en classe de maternelle :
• Travailler les prérequis
• Choix des outils et supports d’écriture
• Progression
• Organisation pédagogique et modalités de travail avec les élèves

Mise en pratique en classe d’élémentaire :
• Renforcer les prérequis
• Choix des outils et supports d’écriture
• Progression
• Organisation pédagogique et modalités de travail avec les élèves
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